
Liste des 14 allergènes majeur 

symboles : x(présence sure) !(présence possible) 

 
Menus Gluten et 

céréale 

Crustacés Œufs Poisson Arachide Soja Lait et 

produit 

à base 

de lait 

lactose 

Fruits à 

coques 

Graines 

de 

sésame 

Anhydride 

de sulfureux 

et sulfites de 

+10mg/kg 

ou 10mg/l 

Moutarde Céleri Lupin Mollusque 

Lundi 10 novembre 2025               

Pain x              

Chou rouge/vinaigrette + sardines 

à l’huile 
   x       x    

Filet de merlu persillé au four    x           

Riz/épinards       x        

Yaourt nature       x        

Compote pommes/fraises               

               

Jeudi 13 novembre 2025               

Pain 

 
x              

Salade verte/vinaigrette           x    

Tartiflette       x        

Yaourt aromatisé       x        

               

Vendredi 14 novembre 2025               

Pain x              

Quiche à la courge longue de 

Nice 
x  x   ! x !       



Œuf sauce Aurore   x    x        

Brocolis       x        

Fromage       x        

 


